
Ein Heimat(ver)führer

2026

UnterwegsUnterwegs
IM LAND DER FÜNF FLÜSSE

Vor über 20 Jahren gründete Manfred Simmering in Lilienthal das Magazin 
„Unterwegs“. Damit realisierte er einen Reiseführer durch die Regionen der 
Landkreise Osterholz-Scharmbeck und Rotenburg (Wümme), der auch an den 
Kreisgrenzen nicht halt macht. Jürgen Langenbruch hat das Magazin erfolg-
reich bis in die Jetztzeit geführt. 
Auch in diesem Jahr soll es wieder viele Reisetipps für Fußgänger, Radfahrer, 
Bootsfahrer und weitere interessierte Personen geben. 
Die Auflage wird – wie immer – breit gestreut in Rathäusern und Einkaufs-
zentren ausliegen. Dankeschön, dass Sie mithelfen, unsere schöne Region 
mit vielen Gästen und Reiselustigen zu teilen.

Herzliche Grüße
Ralf G. Poppe

Unterwegs im Land der fünf Flüsse
Erscheinungstermin: Sommer 2026
Verbreitungsgebiet: Bremen bis Brobergen
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Anzeigenpreise
1/1 Seite	 max. 105 x 210 mm	 450,- €
1/2 Seite	 ca. 80 x 90 mm	 280,- €
1/4 Seite	 ca. 80 x 36 mm	 180,- €

Sonderformate nach Absprache.

Gerne werden wir eine Anzeige nach Ihren Wünschen 
umsetzen.

Bei gelieferten Anzeigen-Druckvorlagen benötigen 
wir eine Auflösung von 300 dpi und sie sollten im 
Vierfarbmodus (cmyk) angelegt sein.
Es werden pdf-, jpg-, oder tiff-Dateien angenommen.

PR-Beiträge
Sie interessieren sich für einen redaktionellen  
Beitrag zu Ihrer Anzeige? – Sprechen Sie uns an.  
Unsere Redaktion setzt sich bezüglich eines Termins 
gerne mit Ihnen in Verbindung.

Kontakt
Ralf G. Poppe
Bürgermeister-Hey-Straße 22
27432 Bremervörde

Tel. 0172 1410317
info@mediendienstleistungenpoppe.de
www.mediendienstleistungenpoppe.de
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1/1 Seite	
max. 105 x 210 mm	
450,- €

Formatfüllend sind 
3 mm Beschnittzugabe 
allseitig erforderlich
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1/2 Seite	
80 x 90 mm	
280,- €

1/4 Seite	
80 x 36 mm	
180,- €

1/4 Seite	
80 x 36 mm	
180,- €
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